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Google Mapで見る

右のQRコードを読み込むとGoogleMAPが起動します

〒310-0022 茨城県水戸市梅香1-2-50

電車・バスでのご来院
JR常磐線「水戸駅」北口から徒歩約10分。

「大工町方面行き」バスで「南町2丁目」降車、徒歩約3分

お車でのご来院
当院には専用駐車場がございません。

水戸メンタルクリニック

※近隣のコインパークを自費にてご利用をお願いします。

029-303-1155
お問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日

9:00～12:30

13:30～16:30

16:30～19:30
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休診 祝日※1 10:00～ ※2 17:00まで

※1

※2

周産期メンタルヘルスサポートはこちら



お 薬 飲 ん で も

だ い じ ょ う ぶ ？ ？

私 な ん て

う ま く で き な い

気 持 ち が

晴 れ な い … い つ も 泣 き た い …

な ん だ か ソ ワ ソ ワ イ ラ イ ラ す る

前 み た い に

ス ム ー ズ に 考 え ら れ な い

メンタルヘルス周産期

妊娠前から出産後にかけて、女性の体は変化だけではなく、様々な

タイミングでたくさんのストレスやストレスに伴う不調を感じることが

あります。これは女性であればだれにでも起こりえることで、不調を

感じることはおかしなことではありません。

こうしたストレスの不調は、早めに気づいて、一人で抱え込まず、早く

サポートを受けることが大切です。

連携産婦人科と精神科の

連携先産婦人科

産婦人科と精神科では、それぞれ得意分野があります。必要なサポ

ートを産婦人科と精神科それぞれからうまく取り入れることも、調子

を崩さないためにできる工夫です。

青木医院　石渡産婦人科病院　植野産婦人科医院　

県立中央病院　ひたちなか母と子の病院　水戸済生会病院

サポート期間
妊娠期間～産後6カ月

産婦人科 精神科

Support

W
hat is

Flow

妊娠前

妊娠後

出産

不妊

妊娠期うつ

産後うつ

育児不安

産褥期精神障害

マタニティブルー

流産・死産

不妊治療

身体的ケア

定期健診

アドバイス

お薬の飲み方

薬物療法

カウンセリング

グリーフケア
（悲観）

不安・悩み
相談

（産後うつの発見）

（保健師・助産師）

ご相談の流れ

訪問産後ケアについて

かかりつけの産婦人科で相談

紹介状の準備

ご予約

※ お電話の際に「周産期サポート」とお伝えください

初診

持ち物について

産婦人科の先生や助産師さんに相談してください。

産婦人科の先生が精神科を紹介した方がよいと判断
された場合は、紹介状を準備していただきます。

お電話にてご予約ください。

紹介状をもってクリニックを受診してください。
※紹介状は産婦人科から郵送になることもあります

初診時には問診のほか、いくつか検査を行うことがあり
ます。

当院は水戸市の産後ケア事業の実施機関です。

・保険証
・産婦人科からの紹介状
・母子手帳
　　上記を忘れずにお持ちください。

詳しくは、産前産後支援センター「すまいるママ水戸」へ
お問い合わせください。

029-303-1155


